Anexa nr. 1 la Decizia nr . 3/2020

ANUNT

SPITALUL DE RECUPERARE BRADET — COMUNA BRADULET JUDETUL

ARGES. in conformitate cu prevederile art 45' (1) si (2) din HG nr. 286/2011 cu modificarile
si completarile ulterioare, organizeaza examen de promovare intr-o treapta superioara, pentru
urmatorii salariati:

Nr. | Nume si prenume Functia detinuta Functia propusa Functia propusa pentru
crt. | salariat pentru examenul de | transformare dupa
promovare sustinerea promovarii
1 | Nita loana-Raluca Asistent medical Asistent medical Asistent medical BFT
debutant BFT BFT
2 | Ticu Rozica-Elena Asistent medical Asistent medical Asistent medical BFT
debutant BFT BFT
3 | Zamfir Paraschiva Asistent medical Asistent medical Asistent medical
debutant BFT BFT BFT
4 | Sorescu Sorin- Asistent medical Asistent medical Asistent medical
Gheorghe debutant BFT - BFT-masaj BFT-masaj
masaj
5 | Barboiu Adrian- Kinetoterapeut Kinetoterapeut Kinetoterapeut
Constantin debutant

Examenul va avea loc la sediul Spitalului de Recuperare Bradet, in data de 29.01.2020 ora
10.00 si va consta in sustinerea unei probe scrise, stabilite de comisia de examinare.

Tematica si bibliografia sunt anexate alaturat.

Examenul va consta intr-o proba scrisa si va avea urmatorul calendar:

Pana in data de 21 IANUARIE 2020 ora 14.00 — depunerea dosarelor ;

In data de 22 IANUARIE 2020 ora 14.00 selectia dosarelor si afisarea rezultatelor;

Pana in data de 23 TANUARIE 2020 ora 14.00 depunerea contestatiilor la selectia de
dosare;

In data de 27 IANUARIE 2020 solutionarea contestatiilor la selectia de dosare si afisarea
rezultatelor; ¢

In data de 29 TANUARIE 2020 ora 10.00- proba scrisa si afisarea rezultatelor la proba
scrisa; :

Pana in data de 30 IANUARIE 2020 ora 14.00, depunerea contestatiilor la proba scrisa;
In data de 31 TANUARIE 2020 solutionarea contestatiilor, afisarea rezultatelor, validarea
si afisarea rezultatelor finale.

MANAGER,
Ec. VOICU CONSTANTIN

Birou RUNOS
Ec. Pavel luliana s

Avizat Comp. Juridic
Cons.Jr. Feteanu Nicolae —Dan




Bibliografie pentru concurs promovare Kinetoterapeut :

1. Sbenghe Tudor- Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
—Editura Medicala, Bucuresti, 1987

2. Sbenghe Tudor- Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale
membrelor—Editura Medicald, Bucuresti,1981

Tematici pentru concurs promovare kinetoterapeut:
1.Biomecanica si anatomie functionala:

- Elementele anatomice ale aparatului locomotor:os, articulatie, muschi, nerv,
- Articulatia umarului: anatomie si biomecanica,
- Articulatia cotului: anatomie si biomecanica,
- Articulatia pumnului: anatomie si biomecanica,
- Mana: anatomie si biomecanica,
- Articulatia soldului: anatomie si biomecanica,
- Articulatia genunchiului: anatomie si biomecanica,
- Articulatia glezna-picior: anatomie si biomecanic,
- Bilant articular,
- Bilant muscular,
- Evaluarea lantului kinetic al membrului superior si inferior.
2 Kinetologie:
- Fiziologia aparatului neuromioartrokinetic
- Fiziologia aparatului neuromioartrokinetic
- Obiectivele kinetoterapiei
- Kinetoterapia umarului ( exercitii, tehnici, metode)
- Kinetoterapia cotului ( exercitii, tehnici, metode)
- Kinetoterapia mainii ( exercitii, tehnici, metode)
- Kinetoterapia soldului ( exercitii, tehnici, metode)
- Kinetoterapia genunchiului ( exercitii, tehnici, metode) ¢
- Kinetoterapia piciorului ( exercitii, tehnici, metode)
- Tehnici si metode in kinetorapie
- Exercitiul fizic
- Programe kinetice in recuperarea sechelelor post traumatice
- Programe kinetice in recuperarea hemiplegiilor si paraplegiilor
- Programe kinetice in recuperarea coxartrozei si ganartrozei
- Metode in kinetoterapie: Williams, Cotrel, Kobat, Robath, Brumstrom
- Kinetoterapia respiratorie.

Medic coordonator L.R.M.F.B.
Dr.Neacsu Doina



Bibliografie pentru concurs promovare asistent medical B.F.T si
asistent medical BFT masaj

1. Radulescu Andrei —Electroterapie,Editura Medicala, Bucuresti 2014

2. Sbenghe Tudor- Kinetoterapie profilacticd,terapeutica si de recuperare —
Editura Medicald, Bucuresti, 1987

3. Fiziokinetoterapie si recuperare medicald —Jaroslav Kiss, Editura
Medicali, Bucuresti, 2002.

4. Test grild O.AM.M.R. vol.Il , 2004

5. Codul de eticid si deontologie al asistentului medical generalist,al
moasei si al asistentului medical din Roménia, 2009

Tematica pentru concurs promovare asistent medical B.F.T. si asistent
medical BFT masaj

Bazele fiziologice ale electroterapiei : potentialul de repaus si de actiune,
stimularea sl excitabilitatea,electrotonus,legea  excitabilitatii polare,acomodarea,
frecventa  stimulilor,modificéri de  excitabilitate,transmiterea si  conducerea
excitatiei,transmiterea neuromusculara

Galvanoterapia : proprietatile fizice §i actiunile biologice ale curentului
galvanic,efectele fiziologice ale curentului galvanic, metodologii de aplicare ale
galvanoterapiei,indicatiile §i contraindicatiile galvanoterapiei

Terapia prin curenti de joasd frecventa : clasificarea curentilor de joasa
frecventd dupa parametrii fizici si efectele terapeutice, aplicatiile cu, scop analgetic ale
curentilor de joasa frecventd —curenti diadinamici,TENS,TRABER%; efecte si mod de
actiune,modalitati de aplicare, indicatil si contraindicatii, stimularea contractiei
musculaturii striate normal inervate- mod de actiune, forme de curenti utilizate,
metodologie si tehnicd de aplicare, indicatii §i contraindicatii, stimularea musculaturii
striate denervate-forme de curenti utilizati,mod de actiune,electrodiagnostic, metodologia
si tehnica de aplicare,indicatii si contraindicatii, electrostimularea musculaturii spastic-
principii de actiune,metodologia de aplicare,contraindicatii, riscuri,contraindicatii si
masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joasa frecventa

Terapia prin curenti de medie frecventa : actiunile biologice ale curentilor
de medie frecventd,variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile, in curentii
interferentiali, principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali, metodologii de
aplicare ale curentilor de medie frecventa, indicatii si contraindicatii terapeutice

Terapia cu inaltd frecventd : clasificare, proprietdti fizice ale curentilor de
inaltd frecventd, modalitati de aplicare ale undelor scurte, metoda in camp condensator,
metoda in camp inductor, tehnica §i metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea
intensitatii cAmpului de unde scurte, recomandari §i regului de care s se tind seama in
aplicatiile de unde scurte






